RESPECTARE ®

Eine erneuerte BerUhrungskultur

. Interdisziplindre
Gesellschaft fur

1 Palliativmedizin
Rheinland-Pfalz e.V.

04.04. & 05.04.2024




WAS IST RESPECTARE ®¢

Symptomlinderung durch ein achtsames Beruhrungskonzept, besonders

da, wo Worte nicht (mehr) zur Verfugung stehen

Vermittlung von Wertschdtzung und Annahme der Patient*Innen,

Bewohner*lnnen

Eine Mdglichkeit der Selbstfursorge




FUR WEN IST RESPECTARE @2

- Pflegekrafte, Betreuungskrafte
- Therapeut*Innen

- Alle Mitglieder multiprofessioneller Teams




WAS VERMITTELT RESPECTARE ®¢

- Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle

- Nonverbale Kommunikation und Beziehungsaufbau

- UnterstUtzung bei herausfordernden Situationen

- Balance zwischen Ndhe und Distanz

- Grenzen wahrnehmen, akzeptieren und sefzen




WEM HILFT RESPECTARE ®¢

Patienten*Innen,
Bewohner*lnnen

e Frlebben von Wirksamkeit eSchmerzreduktion e Kommunikation bei

Mitarbeitenden An- und Zugehdrigen

* Freude und Motivation *Reduzierung von Sprachlosigkeit
im Beruf Unruhe e Hilflosigkeit wird zu
* Achtsamkeit im *Erleben von Sicherheit Handlungsfahigkeit

Umgang mit sich und Beziehungs- e Einbindung in das

kontinuitat Behandlungsteam




KURSINHALTE

Iwei aufeinander folgende Kurstage mit jeweils 8 Unterrichtseinheiten zu folgenden
Schwerpunkten:
BerUhren und berUhrt werden aus eigener Sicht und Sicht der Patient*Innen und

Bewohner*Innen

Bedeutung von BerUhrung bei Pflegehandlungen und Therapie

Wissen Uber Haut, Nerven und Hormone
Forschungsergebnisse

Praktische Beispiele und Reflexion




KURSLEITUNG
Frau Gerlinde Coch: https://gerlinde-coch.jimdo.com/

Gelernte Krankenpflegekraft, Mediatorin, Supervisorin, Coach,

Referentin in der Erwachsenenbildung, Kommunikationstrainerin

Kursleitung fur Palliative Care — Deutsche Gesell. fur Palliativmedizin

Multiplikatorin fUr respectare®: hitps://www.respectare.de
Veroffentlichungen: https://gerlinde-coch.jimdo.com/supervision-

erlinde-coch/referenzen-ver%C3%Béffentlichungen



https://gerlinde-coch.jimdo.com/
https://www.respectare.de/
https://gerlinde-coch.jimdo.com/supervision-gerlinde-coch/referenzen-ver%C3%B6ffentlichungen/
https://gerlinde-coch.jimdo.com/supervision-gerlinde-coch/referenzen-ver%C3%B6ffentlichungen/

ANMELDUNG

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Veranstaltungsort: Bildungscampus Koblenz

Kursgebuhr: 160€, fOr iGP Mitglieder: 130€
Kalt- und Warmgetrdnke sowie Seminarunterlagen

sind inkludiert

Anmeldung an: info@igpweb.org . P Igiei:fhzlmif
Anmeldefrist: 29.02.2024 1G < o




ANERKENNUNG

Der Kurs ist als Fortbildung fUr Betreuungskrdfte in stationdren
Pflegeeinrichtungen entsprechend §43b SGB Xl und §4 Abschnitt 4
nach §53c SGB XI| anerkannt.

Teilnehmende Pflegekrafte erhalten 10 Fortbildungspunkte der

Registrierung beruflich Pflegender.
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